B e ‘ Kurse und Aktionen

Wauppertal Ronsdorf
. Al e 700 @ € 1,00 € 1,00 e 100 Ob Sie ein paar Gramm abnehmfn_wollen,
Iéltxrtglggghauser unter 14 Jahren* € 3380 € 480 € 580 Ihre Muskulatur ynd Gelenke kréftigen oder
B 51 TadEae € 540 € 690 € 890 5|_cl|1 e_lp_facz nur in Fg)r:n_ hall_;ceg }NtoIIe:n - das
- 52, 50, Fefetag €+150 €+150 € 4150 schaffen dafl. Auch i werdende und fisc
(schnellster Weg zum H;0) amilienkarte (4 Pers.) € 18,00 € 24,00 backene Mt d ihre Babys biet .
. . jedes weitere Kind € 4,00 € 500 e S el SLICEE DY SR CLC V]
im H20 regelmaBig -
Selnf \, \SElE : q Kurse an. Sie haben
Remscheid- Sa, So, Feiertag (je Erw.) € +1,50 € +1,50 .
Lennep RingstraBe Silber 11er Karte Kinder € 38,00 € 48,00 € 58,00 die Wahl:
(11 Besuche)*** Eintritt pro Besuch € 345 € 436 € 527 ® Babyschwimmen
. f— Erwachsene € 54,00 € 69,00 € 89,00 e Aquafitness
Kolner StraBe £ stagion Mf?msgitnene _ Eintritt pro Besuch € 491 € 627 € 809 ® Aquapower
Gold 20er Karte Kinder € 6500 € 80,00 € 98,00 ® Aqua-Jogging
B 229 Lenneper Strae SRl ——.. (20 Besuche)™* Eintritt pro Besuch € 325 € 4,00 € 49 * Aquarobics
Erwachsene € 90,00 € 117,00 € 150,00 e Schwimmkurse
i Eintritt pro Besuch € 450 € 585 € 750 fiir Kinder ab
Aus Remssgnf]'gde'nze"”“m/_) Lennep —> Kombi-Tickets (VRR) Kinder € 630 € 730 6 Jahren
b it belly nggghéz];tag g + ?28 g +11'§8 Der Preis pro Kurs (10 Stunden a 45 Min.)
T ' ' betrégt € 84,00 und beinhaltet einen Auf-
Anfahrt mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln im Verkehrsverbund Rhein-Ruhr (VRR): Saunalandschaft (inkl. Wasserlandschaft) 2 Std. 4 Std. Tag enthalt in der HoO-Wasserlandschaft von
Per Bahn (VRR-Linie RB 47) bis Remscheid-Lennep, dann mit den Buslinien 4 Stunden.
655, 659 oder 669 Richtung Hackenberg bis zur Haltestelle Badeparadies H20 Kinder/Erwachsene € 14,00 € 18,00 € 22,00 e Schwangeren-Schwimmen
_ - ) Sa, So, Feiertag € +1,50 € +1,50 € + 1,50 Preis pro Kurs € 8,40 (4 Stunden
Weitere Anfahrtsmdglichkeiten per Bus: Silber 11er Karte  Kinder/Erwachsene € 14000 €180,00 € 220,00 Aufenthalt, davon 60 Minuten Kurs)
Linie 655 aus Richtung Remscheid Mitte, Linie 659 aus Richtung Radevormwald- g1|EZSOlJChE)T = Sin;gtt P“}’] Besuch g 2%?(7)8 g 32)8'(3)8 g 3?%88
i i _ 0 er Karte inder/Erwachsene ! ! !
Dahlerau und Linie 669 aus Richtung Wuppertal-Beyenburg ) (20 Besuche)™ Eintritt pro Besuch N e T Schnuppertauchen kostenlos!
Jeden 2. und 4. Freitag im Monat.
*  Spezialtarif fir Kinder: € 3,80 fiir 4 Std. am Montag, nicht giiltig an Feiertagen und in den NRW-Schulferien 18 - 20 Uhr fiir Kinder ab 12 (nur in Beglei-
* Mind. 1 Erwachsener, max. 2 Erwachsene tung eines Erziehungsberechtigten)
** Silber 11er und Gold 20er Karten sind von montags bis sonntags giiltig. 19 = 21 Uhr fiir Erwachsene
Fir den Ersatz verloren gegangener Karten berechnen wir € 10,00.
Montag* 12.00 - 23.00 Uhr* H20 GmbH ***Zum BadespaB holen und bringen Sie die Stadtwerke Remscheid kostengiinstig und piinktlich mit ihren Einzelheiten zu unseren Angeboten erfahren
Mittwoch*™ 9.00 - 23.00 Uhr (Damensauna) 42897 Remscheid EWR-PlusCard-Tarif: 4 Stunpden Wasserlandscha‘;t (M;. — Fr) fiir Erwachsene € 5,90 und fiir Kinder € 3,80. Ll 02 Si=B ol a2
Donnerstag 9.00 - 23.00 Uhr Bei Zeitiiberschreitung: Wasserlandschaft € 0,50 | halbe Stunde & Saunalandschaft € 1,00 / halbe Stunde
Freitag 9.00 - 24.00 Uhr Telefon Empfang: 02191-16 41 42
Samstag  9.00 - 23.00 Uhr Fax: 02191-16 52 05 J J
Sonntag  9.00 - 23.00 Uhr Telefon Beauty: 02191-16 41 47
Feiertage  9.00 - 23.00 Uhr Telefon Massage: 02191-16 49 69
Telefon Gastronomie-
Pfingstmontag, 24. Mai ab 9.00 Uhr Saunalandschaft: 02191-16 49 55
Telefon Gastronomie-
Wasserlandschaft: 02191-16 49 53 Das Hy0 wurde zur
* In den Schulferien ist die Wasserlandschaft Traumsauna gewahlt.
montags bereits ab 9.00 Uhr gedffnet. E-Mail: info@h20-badeparadies.de Platz 5 in Europa
* Jeden Mittwoch (auBer feiertags) ist unsere www.h20-badeparadies.de von 1.181 getesteten
Saunalandschaft nur fiir Damen gedffnet. wohlfuhlanlagen! -
Bitte haben Sie Versténdnis, dass die Bade- )
und Saunazeit eine halbe Stunde vor den M O m e n te
SchlieBzeiten endet. f d _e .
irdieSinne

w




Gastronomie (eine Auswani) A

Potatoes

Gefiillte Kartoffeltaschen
mit Krduterquark und
bunten Blattsalaten € 7,50

.Unsere Gourmetkartoffel"

Gebackene Ofenkartoffel

mit Sauerrahm, Radieschen,
Gurkenstreifen und gebratener
GarnelenspieB € 8,80

Well-Food

Marinierter Fetakédse mit

frischen Krautern und

getrockneten Tomaten

dazu gerdstetes Bauernbrot € 6,50

Alles Pasta, basta!

Pasta in Gorgonzolarahm
mit Friihlingszwiebeln,
Kirschtomaten und Ruccola € 8,50

Spaghetti ,Gamberetti” in Knoblauch-
Olivendl gebraten mit Paprika,

Lauch und Zucchini dazu Ruccola

und frischer Parmesan € 11,00

Salate

Bunte Friihlingssalate in Housedressing
mit Mais, Tomaten, Gurken dazu
gebratene Rinderhiftstreifen € 9,50

Fleisches Lust

Zarte Hahnchenbrust mit
Tomate und Kase gratiniert
auf Pfeffersauce dazu Kartoffel-

rosti und knackige Salate € 12,00
SiiBe Siinde

Frisches Obstsalat mit Vanilleeis

und Sahne € 5,00

Wir freuen uns Gber unser neues Massa-
ge-Team, Elke und Volker Kausch!

Beide sind staatl. gepriifte Masseure und
waren gemeinsam in mehreren 4-Sterne-
hotels im Allgdu als Leiter fiir physikali-
sche Therapie verantwortlich.

Wir freuen uns lber die Riickkehr in un-
sere alte Heimat Remscheid und unsere
Arbeit fiir die Gaste im Hp0!"

Massage mit dem
Krauterwarmauflage-Zappsack

Der Zapp-Sack ist eine Naturkompresse
deren Rezeptur auf einem traditionellen,
asiatischen Hausrezept in Kombination
mit modernem Wissem beruht. Erstrangig
ist jedoch der bedeutende Anteil an aus-
gesuchtem Ingwer, einer Wurzel Asiens,
die eine durchdringende Warme freisetzt
und wohltuende atherische Ole produ-
ziert.

Teilkorpermassage inkl. Zapp-Sack
Riicken, Schulter, Nacken.

Behandlungszeit: 40 Min. € 28,00
Vollmassage inkl. Zapp-Sack

Riicken, Schulter, Nacken

plus Arme oder Beine.

Behandlungszeit: 50 Min. € 34,00

Ganzkdrpermassage inkl. Zapp-Sack
Entspannung pur fiir den
ganzen Korper.

Behandlungszeit: 60 Min. € 44,00

Alle Massagen werden zur Prophylaxe
oder als Entspannungsmassagen ange-
boten. Infos, Kontakt, Anmeldung unter

*tdglich von 10-22 Uhr, montags ab 12 Uhr

Tel. 02191-164969.

Partner-Verwdhnbehandlung
Reinigung, Peeling, massage, Maske,
Abschlusspflege.

Die 2. Person zahlt die Halfte.

Verwohnzeit: 40 Min. € 36,00

Mann oh Mann
Gesichtsbehandlung fiir den Herrn.
Verwohnzeit: 50 Min. € 34,00

Beauty-Tag

® Gesichtsbehandlung mit Reinigung.
Tiefenreinigung, Peeling, Packung,
Massage, Augenbrauenkorrektur,
Ampulle, Maske und Massage

(inkl. Hals/Dekolleté).
Kérperpeeling

Kérperpackung nach Hauttyp
Aroma-Ganzkdrper-Streichmassage
Inklusive Tageskarte Sauna- und
Wasserlandschaft € 123,50

Sie mdchten einen Termin auBerhalb
unserer Offnungszeiten? Rufen Sie uns
bitte an! Infos, Kontakt, Anmeldung
unter Tel. 02191-164147.

*taglich von 11-19 Uhr, montags ab 12 Uhr

Saunalandschaft

Im Untergeschoss des Ruhehauses

Ergoline Affinity 500
Super Power Moonlight Blue
1 Einheit: 7 Min. € 3,00

Ergoline Affinity 500
Super Power Moonlight Magenta
1 Einheit: 8 Min. € 3,00

Wasserlandschaft

Ergoline Avantgarde 600
Turbo Power
1 Einheit: 8 Min. € 3,00

Ergoline Classic 500 Turbo Power
1 Einheit: 9 Min. € 3,00
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Pilates ist ein Ganzkdrpertraining, das aus
Dehn- und Kréftigungsiibungen besteht.
Kérperhaltung, Koordination, Beweglich-
keit und Atmung werden verbessert und
geschult.

Durch Pilates-Training kdnnen Sie ...
Riickenbeschwerden vorbeugen

Ihre Atmung bewusst einsetzen
beweglicher werden

leichter entspannen

eine aufrechte Haltung genieBen
Selbstbewusstsein erhhen

Ihre Lebensfreude steigern

Ihre Konzentration und Koordination
verbessern

die Proportionen Ihres Kérpers positiv
verdndern

lernen, ,im Moment zu sein"

Ihre Lendenwirbelsdule stabilisieren
die Schultern entspannen

verkiirzte Muskulatur dehnen

Uns liegt am Herzen, dass Sie nicht nur
lhre Muskulatur kréftigen und dehnen,
sondern auch einen Blick fiir das fiir Sie
Wesentliche im Leben entwickeln. Unser
Wunsch ist es, dass Sie nach der Stunde
energiereich in den Alltag zuriickkehren
konnen.

Die Teilnahme ist kostenlos. Weitere
Infos erhalten Sie an unserem H20-
Empfang, unter Tel. 0 21 91-16 41 42

und unter www.h20-badeparadies.de. J

Tipp -
Lassen Sie sich

doch einfach

alle 14 Tage

per E-Mail liber
unsere neuesten
Aktionen informieren!

\

X

Im Internet unter
www.h20-badeparadies.de
konnen Sie sich zu unserem Mail-
Newsletter anmelden und sind so immer

auf dem Laufenden.

Wippe und Saturn im Wasser
Samstag, 08. Mai

15.00 bis 19.00 Uhr

Lust auf jede Menge Fun & Aktion?

Fingerfarben

Dienstag, 25. Mai

14.00 bis 17.00 Uhr

Kinder verschénen die Fenster!

Wasserspieltag
Mittwoch, 09. Juni
15.30 bis 18.00 Uhr
toben! toben! toben!

Wettrutschen

Donnerstag, 24. Juni

15.30 bis 18.00 Uhr

Stellen Sie sich der Herausforderung!

Schnuppertauchen/Schnorcheln
Montag, 19. Juli

12.00 bis 16.00 Uhr

Abtauchen und SpafB haben...!

Nacht der Pirateninsel

Montag, 07./08. August

Auch in diesem Jahr bitten wir allen
Abendteuerlustigen Inselfeeling pur!!!
Zeltcamp, Abendteuer, Aktion!

«Bergische Sommernachtsauna”

Momente
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