
Vorneweg, Snacks &  Kleinigkeiten 

Französisches Baguette mit Kräuterquark oder Aioli € 4,00 

Kartoffelecken mit Aioli und BBQ Salsa € 6,50 

Trüffel Pommes 
Frites mit Trüffelcreme, Rucola, Parmesan &  Lauchzwiebeln € 8,90 

H2O Currywurst in Metzgerqualität mit hausgemachter  
Currysauce und Landbrot € 5,80 
Mit Pommes € 10,80 

Große Ofenkartoffel mit Kräuterquark und gemischtem Salat € 9,50 

Große Ofenkartoffel mit gebratenem Putengyros,  
Kräuterquark, Fetakäse, Chilicreme &  Salatbeilage € 13,50 

Wraps &  Paninis 

Wrap Greek 
Kräutercreme / Putengyros / Krautsalat / Fetakäse € 11,50 

Wrap Klassik 
Marinierter Thunfisch / Zwiebeln / Salat / Tomate / Ei € 10,50 

Panini Pute 
Putenbrust / Cheddar / Chilimayonaise / Rucola € 10,70 

Panini Italian 
Tomate / Mozzarella / Pesto / Rucola € 10,60 



Tarte Flambeé  

Elsass 
Mit Schwand, Speck und roten eingelegten Zwiebeln € 12,00 

Vegi  
Mit Schmand, marinierter Kürbis, Ziegenkäse, Honig  
&  Walnüssen  € 13,90  

Schnitzel Liebe 

Gebackenes Schnitzel „Wiener Art“ 
Mit Pommes Frites, Preiselbeeren und gemischtem Salat € 16,50 

H2O Schnitzel 
Mit Pommes Frites, Champignon- Rahmsauce und  
gemischtem Salat € 18,50 

Burger 
Black Angus Beef Burger 
Mit BBQ- Salsa, Tomate, Gurke, Salat, Rauchmayo, eingelegten roten 
Zwiebeln, Cheddar und Potatoe Wedges € 19,50 

Der Vegane  
Mit Avocadocreme, Gemüse Patty, Rucola, Gurke  
Tomate und Pommes Frites € 16,50 



Pasta &  more  
Spaghetti aglio e olio 
Mit Kirschtomaten, geröstetem Knoblauch, Peperoni,  
Frühlingslauch, Rucola und Parmesan € 10,50 
+ 8x Scampi € 17,50 

Pasta Linsenbolognese 
Spaghetti mit veganer Linsenbolognese und Rucola € 12,50  

Unsere bunte Salatwelt 

Thai Salat 
Gemische Saisonsalate in Sesamdressing mit würzigen  
Hähnchenspießen, Erdnüssen und Chili Nuss Dipp € 16,90 

Nizza Salat  
Gartensalate in Hausdressing mit Thunfisch, Kartoffeln, 
grünen Bohnen, roten Zwiebeln,  Oliven und Ei € 16,50 

Feel Good Salat 
Frische Pflücksalate mit  Falafel, roter Beete, Walnüssen, 
karamellisiertem Ziegenkäse &  Balsamicodressing  € 15,90  

Alle Salate können Sie gerne auch in der kleinen  
Variante bestellen € 12,90 

Beilagensalat       groß € 6,50 
  klein € 4,80 



Soul Food 

Lachs Bowl 
Blattsalate, Lachswürfel, Balsamico- Linsen, Tomaten, Edamame,  
Karotten, Gurken, marinierten Kürbisstreifen, eingelegten roten  
Zwiebeln &  Rauchcreme € 17,50 

Asia Bowl 
Blattsalate, Glasnudeln, Mais, Edamame, Karotten,  
Gurken, Lauchzwiebeln, Kirschtomaten,  
eingelegten Zwiebeln, Cashewkernen € 14,90 
+ 8x Curryscampi € 18,90 

Süße Sünden 

Panna Cotta mit Fruchtspiegel € 4,50 

Quark Joghurtcreme mit Früchten € 3,90  

Ständig wechselnde Köstlichkeiten finden Sie auf unserer Angebotstafel an der 
Saunatheke


