Belegungsplan H20

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag/Sonntag
Uhrzeit Sportbecken Sportbecken Sportbecken Sportbecken Sportbecken Sportbecken
1] 2]3] 4] 5] 6 sB |EB| 123 4 5] 6 sB | 1J2[3] 4 5] 6| tsB [1]2]3] 4] 5] 6| wsB | 1] 2[ 3] 4] 5[ 6] LsB [ 1] 2[ 3] 4] 5] 6| LsB
07:45 08:00
08:00 [-| 08:15
08:15 08:30
08:30 [-| 08:45
08:45 09:00
09:00 |-| 09:15
09:15 09:30
09:30 |-| 09:45 b
09:45 10:00
10:00 | -[ 10:15
10:15 10:30
10:30 |-| 10:45
10:45 11:00 b
11:00 11:15 b
11:15 11:30
11:30 || 11:45
11:45 12:00
12:00 12:15
12:15 12:30
12:30 12:45
12:45 13:00
13:00 |-[ 13:15
13:15 13:30
13:30 | -[ 13:45
13:45 | -| 14:00
14:00 14:15
T4:15 |- 14:30 b
14:30 | -[ 14:45
14:45 [-| 15:00
15:00 [ -[ 15:15
15:15[-] 15:30 LTG
75:30 | | 15:45
i
T76:75[-] 76:30 =
T6:30 | 16:45 3 S
T6:45 || 17:00 Q bund
1700 -1 17215
T7:15 [ [ 17:30 LSV
T7:30(-[ 17:45 b DLRG
17:45-] 18:00 = <
18:00 | | 18:15 S 3
18:15 | | 18:30 Q 5 DLRG
1830] [18:45| AT £ ¢d
18:45 (-] 19:00
19:00| | 19:15 LIC
19:15 [ -[ 19:30
19:30 || 19:45 cd'
19:45 | -| 20:00
20:00 | | 20:15 BE
20:15 | -| 20:30
20:30 |- 20:45
20:45|-| 21:00| bis 21:15 Sonntags nur bis 20:30 Uhr
21:00 | -] 21:30
|:| = Offentlichkeit = Kurse H,0 b  Babyschwimmen / Fit-dank-Baby -Kr'ziftigung und Ausdauer

1
—

Schulen der Stadt Remscheid

Vereine der Stadt Remscheid

|

Keine Belegung

B Wassergymnastik kostenlos

- Schwimmkurs f. Kinder

c,d Riickbildungsschwimmen

- BeBoard
[ Echt stark

-Aqua Fitness

kurzfristige Anderungen sind moglich - bitte beachten Sie die Anweisungen unserer Mitarbeiter
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