
R E S T A U R A N T
S a u n a p a r a d i e s

S P E I S E K A R T E
S a u n a p a r a d i e s



8,50
G r o ß e
O f e n k a r t o f f e l

mit Kräuterquark und gemischtem Salat

12,50
G r o s s e
O f e n k a r t o f f e l

mit gebratenen Lachswürfeln, roten Zwiebeln,
Kirschtomaten, Kräuterquark und gemischtem Salat

V O R N E W E G ,  S N A C K S ,
K L E I N I G K E I T E N

3,80
F r a n z ö s i s c h e s
B a g u e t t e
mit Kräuterquark oder Aioli

6,20K a r t o f f e l e c k e n
mit Aioli und BBQ-Salsa

7,50T r ü f f e l p o m m e s
Steakhouse Frites mit Trüffelcreme

m i t  P o m m e s 7,80

H 2 O - C u r r y w u r s t
in Metzgerqualität mit hausgemachter Currysauce  und
Landbrot

4,50



W R A P S  2 0 2 3

8,80G r e e k
Kräutercreme / Putengyros / Krautsalat /
Fetakäse

8,80K l a s s i k

Marinierter Thunfisch / Zwiebeln / Salat /
Tomate / Ei

8,50V e g i

Tomaten / Oliven / Ziegenkäse / Tomate /
Salat

U n s e r e  W r a p s  w e r d e n  k a l t  s e r v i e r t .  

S U P P E N K Ü C H E

7,00T a g e s s u p p e

immer anders, immer lecker

6,50T o m a t e n s u p p e

mit Basilikum und Sahne

7,50
K ü r b i s -
c r e m e s u p p e

mit Kernöl und Kernen

Gerollt und nicht geschüttelt



T A R T E  F L A M B E É

9,50D e r  K l a s s i k e r

mit Schmand, Speck und Zwiebeln

12,50V e g i

mit Schmand, Ziegenkäse, Kürbischutney und
Rucola

 
M a r i t i m 14,50

Schmand, Lachswürfel, rote Zwiebeln, Oliven,
Kirschtomaten 

S C H N I T Z E L  L I E B E

15,90
G e b a c k e n e s  S c h n i t z e l
„ W i e n e r  A r t “

mit Preiselbeeren, Pommes Frites und gemischtem
Salat

16,50H 2 O  S c h n i t z e l

mit Pommes Frites, Waldpilzrahmsauce und 
gemischtem Salat



16,90
B l a c k  A n g u s
B e e f  B u r g e r

mit BBQ-Salsa, Tomate, Gurke, Salat
Chilicreme, Cheddar und Potatoe Wedges

14,50V e g g i e  B u r g e r

mit Avocadocreme, Rucola, Mozzarella, Tomate und
Pommes Frites

17,90S p i c y  B u r g e r

mit Tomate, Jalapenos, Cheddar, Gurke, Salat,
Chilicreme und Pommes Frites mit Trüffelmayo

B U R G E R

F I S C H  &  S E A F O O D

16,50A s i a  F i s h  &  C h i p s

mit Wedges, Curry Aioli, Wakame Algensalat mit Sesam

14,50
G e b r a t e n e
L a c h s w ü r f e l

mit Penne, Pesto, Rucola und Parmesan



P A S T A ,  P A S T A …

9,50
S p a g h e t t i
a g l i o  e  o l i o

mit Kirschtomaten, geröstetem Knoblauch, Rucola
und Parmesan

10,00P a s t a  V e g a n

Penne mit getrockneten Tomaten, Frühlingslauch,
Erbsen, Kirschtomaten, Tomatensugo und Rucola



U N S E R E  B U N T E
S A L A T W E L T

14,80T h a i  S a l a t
Gemischte Saisonsalate in Sesamdressing mit würzigen 
Hähnchenspießen, Erdnüssen und Chili Nuss Dip

14,80C h e f - S a l a t
Gartensalate in Hausdressing mit Käse,
Schinkenstreifen, Ei, mariniertem Thunfisch, Tomate &
Gurke

13,80F e e l - G o o d - S a l a t
Frische Pflücksalate, Chutney, Romatomaten, Gurken 
Karamellisierter Ziegenkäse & Balsamicodressing

14,80D a i k o n  S a l a t
Bunte Gartensalate mit gebackenen Kokos Garnelen,
Edamame, Curry Aioli, Röstzwiebeln & Sesamdressing

Alle Salate 
können Sie gerne auch 
in der kleinen Variante bestellen!

11,50

Beilagensalat
groß

klein

6,50

4,50



S O U L  F O O D
W O H L F Ü H L G E R I C H T E  A U S

D E R  H 2 O  K Ü C H E

15,50S w e e t  C a t c h

gebratene Lachswürfel, fruchtige Mango, Wildreis,
Gurke, knackige Edamame. 
Happy End: 
Sesamcreme, Röstzwiebeln und Kürbiskerne.

Unser süßes Geheimnis:

14,80O r i e n t a l  B o w l

Limette, Paprika, Wildreis, fruchtige Mango, Gurken, 
Edamame, Mozarrella. 
Happy End:
Erdnuss-Chili-Creme, Cashews.

15,50H a w a i i  B o w l

Knusprige Scampis in Kokos Panade, Ananas,
Edamame, Wildreis, getrocknete Tomaten
Happy End:
Curry-Aioli und Kokos Chips



Haben Sie einen eigenen Geschmack,
Anregungen, Allergien oder 
Unverträglichkeiten? 

Manche Gerichte können wir durch
eine individuelle Zubereitung 
auch vegan für Sie kreieren.

Unsere Service- und Küchencrew geht
gerne auf Ihre Wünsche ein!

Ständig wechselnde, weitere
Köstlichkeiten finden Sie auf unseren 
Angebotstafeln an der Saunatheke.

S Ü S S E  S Ü N D E N

4,50
B e r g i s c h e r  
M i l c h r e i s

aus dem Weckglas mit Apfel

3,80
Q u a r k -
J o g h u r t c r e m e

mit Früchten


