SPEISEKARTE

Saunaparadies

RESTAURANT

Saunaparadies



VORNEWEG, SNACKS,
KLEINIGKEITEN

Franzosisches
Baguette 3,80

mit Krauterquark oder Aioli

Kartoffelecken 6,20 b

mit Aioli und BBQ-Salsa

Truffelpommes 7,50

Steakhouse Frites mit Truffelcreme

H20-Currywurst 4,50

in Metzgerqualitat mit hausgemachter Currysauce und
Landbrot

mit Pommes 7,80

GrolRe
Ofenkartoffel 8,50

mit Krauterquark und gemischtem Salat

Grosse
Ofenkartoffel 12,50

mit gebratenen Lachswiirfeln, roten Zwiebeln,
Kirschtomaten, Krauterquark und gemischtem Salat




WRAPS 2023

Gerollt und nicht geschiittelt

Greek 8,80
Krautercreme / Putengyros / Krautsalat /

Fetakase

Klassik 8,80

Marinierter Thunfisch / Zwiebeln / Salat /
Tomate / Ei

Vegi 8,50

Tomaten / Oliven / Ziegenkase / Tomate /
Salat

Unsere Wraps werden kalt serviert.

SUPPENKUCHE

Tagessuppe

immer anders, immer lecker

Tomatensuppe

mit Basilikum und Sahne

Kurbis-
cremesuppe

mit Kernol und Kernen

7,00

6,50

7,50



TARTE FLAMBEE | |

Der Klassiker 9,50

mit Schmand, Speck und Zwiebeln

Vegi 12,50

mit Schmand, Ziegenkase, Kiirbischutney und
Rucola

Maritim 14,50

Schmand, Lachswiirfel, rote Zwiebeln, Oliven,
Kirschtomaten

SCHNITZEL LIEBE

Gebackenes Schnitzel

sWiener Art” 15,90
mit Preiselbeeren, Pommes Frites und gemischtem
Salat

H20 Schnitzel 16,50

mit Pommes Frites, Waldpilzrahmsauce und
gemischtem Salat



BURGER

Black Angus
Beef Burger 16,90

mit BBQ-Salsa, Tomate, Gurke, Salat
Chilicreme, Cheddar und Potatoe Wedges

Veggie Burger 14,50

mit Avocadocreme, Rucola, Mozzarella, Tomate und
Pommes Frites

Spicy Burger 17,90

mit Tomate, Jalapenos, Cheddar, Gurke, Salat,
Chilicreme und Pommes Frites mit Triiffelmayo

FISCH & SEAFOOD

Asia Fish & Chips 16,50

mit Wedges, Curry Aioli, Wakame Algensalat mit Sesam

Gebratene
Lachswurfel 14,50

mit Penne, Pesto, Rucola und Parmesan



PASTA, PASTA..
Spaghetti
aglio e olio 9,50

mit Kirschtomaten, gerostetem Knoblauch, Rucola
und Parmesan

Pasta Vegan 10,00

Penne mit getrockneten Tomaten, Friihlingslauch,
Erbsen, Kirschtomaten, Tomatensugo und Rucola
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UNSERE BUNTE
SALATWELT

Thai Salat 14,80

Gemischte Saisonsalate in Sesamdressing mit wiirzigen
Hahnchenspielen, Erdniissen und Chili Nuss Dip

Chef-Salat 14,80

Gartensalate in Hausdressing mit Kase,
Schinkenstreifen, Ei, mariniertem Thunfisch, Tomate &
Gurke

Feel-Good-Salat 13,80

Frische Pfliicksalate, Chutney, Romatomaten, Gurken
Karamellisierter Ziegenkase & Balsamicodressing

Daikon Salat 14,80

Bunte Gartensalate mit gebackenen Kokos Garnelen,
Edamame, Curry Aioli, Rostzwiebeln & Sesamdressing

Alle Salate 11
konnen Sie gerne auch
in der kleinen Variante bestellen!

Beilagensalat

grof

klein

;50

6,50

4,50



SOUL FOOD

WOHLFUHLGERICHTE AUS
DER H20 KUCHE

Sweet Catch 15,50

Unser stiRes Geheimnis:

gebratene Lachswiirfel, fruchtige Mango, Wildreis,
Gurke, knackige Edamame.

Happy End:

Sesamcreme, Rostzwiebeln und Kiirbiskerne.

Oriental Bowl 14,80

Limette, Paprika, Wildreis, fruchtige Mango, Gurken,
Edamame, Mozarrella.

Happy End:

Erdnuss-Chili-Creme, Cashews.

Hawaii Bowl 15,50

Knusprige Scampis in Kokos Panade, Ananas,
Edamame, Wildreis, getrocknete Tomaten
Happy End:

Curry-Aioli und Kokos Chips



SUSSE SUNDEN

Bergischer
Milchreis 4,50

aus dem Weckglas mit Apfel

Quark-
Joghurtcreme 3,80

mit Friichten

Haben Sie einen eigenen Geschmack,
Anregungen, Allergien oder
Unvertraglichkeiten?

Manche Gerichte konnen wir durch
eine individuelle Zubereitung
auch vegan fiir Sie kreieren.

Unsere Service- und Kuchencrew geht
gerne auf lhre Wiinsche ein!

Standig wechselnde, weitere
Kostlichkeiten finden Sie auf unseren
Angebotstafeln an der Saunatheke.



